Sed Jezdce/jezdkyne - na zakladech

aplikovane biomechaniky
Prakticky workshop bez kowni ;-
Termin: patek 24. brezna 2023 ve 18:30 Lektor: Daniela Groben M.A. Misto: Jizdarna Sucha

Workshop nazorne vysvetluje teoreticke zaklady sedu jezdce s mnoha praktickymi ukazkami, ktere si
kazdy ucastnik muze sam vyzkouset. Zkusenosti na vlastnim tele prispivaji k tomu, aby se abstraktni
vedeni o sedu jezdce stalo pro kazdeho srozumitelne. V sobotu na workshop navazuje tema o

Jezdeckych pomuckach.

Lektor: Daniela Gréoben M.A. (roz. Capova)
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Cena: A) jeden workshop (patek) 300 K¢ B) oba workshopy (patek & sobota) 500 K¢ C) déti do 15-ti let zdarma

Prihlasky a kontakt: Mirka Skfivanova tel.: 606 836 449 email: manon@wo.cz




